
Vysvětlivky alergenů uvedených v závorce: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 - Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby,
5 - Podzemnice olejá (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 - Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice,
11 - Sezamová semena (sezam), 12 - Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši

JÍDELNÍČEK

PONDĚLÍ 9.9.2024
Přesnídávka:   chléb, medové máslo, káva laté, ovocná mísa 1,7

Polévka:    zeleninová s hrachovými vločkami 1,9

Hlavní chod:   krůtí směs se zeleninou, kuskus, nápoj 1,9

Svačina:   houska, tvarohová pomazánka s kapií, mléko, zelenina 1,7

ÚTERÝ 10.9.2024
Přesnídávka:   rýžovojáhlová kaše, čaj, ovocná mísa 1,7

Polévka:   hrstková se zeleninou 1,9

Hlavní chod:   sekaná s ovesnými vločkami a mrkví, bramborová kaše, okurkový salát, nápoj
1,3,7,9

Svačina:   toustový podmáslový chléb, pomazánka z tuňáka, čaj, zelenina 1,4,7

STŘEDA 11.9.2024
Přesnídávka:   chléb, luštěninová pomazánka, mléko, zeleninová mísa 1,7

Polévka:   zeleninová s perlovým kuskusem 1,9

Hlavní chod:   hovězí maso, rajská omáčka, těstoviny, nápoj 1

Svačina:   lněná houska, pomazánka z drůbežího masa, čaj, zelenina 1,6,7,10

ČTVRTEK 12.9.2024
Přesnídávka:   chléb, pomazánka z pečeného česneku, mléko, zeleninová mísa 1,7

Polévka:   mléková polévka s těstovinou 1,7

Hlavní chod:   rybí filé na zelenině, vařené brambory, zeleninová obloha, nápoj 4,9

Svačina:   podmáslový chléb, okurková pomazánka, mléčný koktejl 1,7

PÁTEK 13.9.2024
Přesnídávka:   zapečená veka se sýrem, kakao, ovocná mísa 1,7

Polévka:   zeleninová s mungo fazolí 1,9

Hlavní chod:   bulgureto s kuřecím masem, zeleninou a sýrem, červená řepa, nápoj 1,7,9

Svačina:   ovocná přesnídávka, čaj


