JIDELNICEK
PONDELI 9.9.2024
Presnidavka: rohlik, pomazanka z kiri syra, horka ¢okolada, ovocna misa 1,7
Polévka: z |usténinového mixu a zeleniny 1,9

Hlavni chod: perlovy kuskus s kritim masem, zeleninou a syrem, ¢ervena repa, napoj 1,7,9

Svacina: chléb, pomazanka z bylinkové luciny, mléko, zelenina 1,7

UTERY 10.9.2024

Presnidavka: cerny chléb, mrkvova péna, mléko, zeleninova misa 1,7,11
Polévka: zeleninova s ryzovymi vliockami 9

Hlavni chod: hamburskd kyta, celozrnny knedlik, ndpoj 1,3,7,9,10

Svacina: podmaslovy chléb, lusténinova péna, mléko, zelenina 1,7

STREDA 11.9.2024

Presnidavka: ceredlie, mléko, ¢aj, ovocnd misa 1,7

Polévka: rajska se zoo zviratky 1

Hlavni chod: rybi filé na bylinkach, varené brambory, zelenina, napoj 4,7

Svacina: rozmarynovy chléb, pomazanka z tofu, zelenina, mléko 1,6,7

CTVRTEK 12.9.2024

Presnidavka: ldamankovy chléb, tvarohova pomazanka se zeleninou, bild kdva, ovocna misa
1,7,11

Polévka: kapustoval
Hlavni chod: hovézi na Cesneku, dusena ryze, napoj 1

Svacina: houska, vaje¢na pomazanka, mlécny koktejl, zelenina 1,3,7

PATEK 13.9.2024

Presnidavka: podmaslovy chléb, tunakova pomazanka, ¢aj, zeleninovd misa 1,4,7
Polévka: Spenatova s corn flakes 1,3,7

Hlavni chod: zapecené brambory s kufecim masem, kompot, napoj 3,7

Svacdina: zofik, mléko, ovoce 1,3,7

Vysvétlivky alergend uvedenych v zdvorce: 1 - Obiloviny obsahujici lepek, 2 - Korysi, 3 - Vejce, 4 - Ryby,
5 - Podzemnice oleja (arasidy), 6 - Séjové boby (sdja), 7 - Mléko, 8 - Skorapkové plody, 9 - Celer, 10 - Horcice,
11 - Sezamova semena (sezam), 12 - Oxid sifi¢ity a sifi¢itany, 13 - VIEi bob (lupina), 14 - Mékkysi



