
Vysvětlivky alergenů uvedených v závorce: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 - Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby,
5 - Podzemnice olejá (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 - Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice,
11 - Sezamová semena (sezam), 12 - Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši

JÍDELNÍČEK

PONDĚLÍ 2.9.2024
Přesnídávka:   chléb, pomazánka z olejovek, mléko, ovocná mísa 1,4,7,10

Polévka:   bramborová s cizrnou 1,9

Hlavní chod:   lívance s jahodovou šlehačkou, nápoj 1,3,7

Svačina:   lněný rohlík, pomazánka z ajvaru, mléko 1,7

ÚTERÝ 3.9.2024
Přesnídávka:   chléb, rama, vařené vejce, kapučínek, ovocná mísa 3,7

Polévka:   brokolicová 1

Hlavní chod:   pečené kuře, vařené brambory, kompot, nápoj 1,7

Svačina:   podmáslový chléb, pomazánka z pečeného masa, mléko, zelenina 1,7,10

STŘEDA 4.9.2024
Přesnídávka:   černý chléb, sýr Zálesák, mléko, ovocná mísa 1,7,11

Polévka:   zeleninová s ovesnými vločkami 1,9

Hlavní chod:   fazolový guláš s krůtím masem, chléb, nápoj 1

Svačina:   ovocný jogurt, čaj, ovoce 7

ČTVRTEK 5.9.2024
Přesnídávka:   podmáslový chléb, pomazánka z lučiny a červené čočky, mléko, ovocná mísa
1,7

Polévka:   zeleninová s rybím masem a jáhly 1,4,9

Hlavní chod:   vepřové maso v mrkvi, vařené brambory, nápoj 1

Svačina:   sójový rohlík, pomazánka ze sušených rajčat, mléko, zelenina 1,6,7

PÁTEK 6.9.2024
Přesnídávka:   zapečené tousty se sýrem, horká čokoláda, ovocná mísa 1,7

Polévka:   zeleninová s vaječnou jíškou 1,3,7,9

Hlavní chod:   cikánská hovězí pečeně, dušená rýže, nápoj 1

Svačina:   slunečnicový chléb, česneková pěna, zelenina, čaj 1,7


