
Vysvětlivky alergenů uvedených v závorce: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 - Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby,
5 - Podzemnice olejá (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 - Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice,
11 - Sezamová semena (sezam), 12 - Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši

JÍDELNÍČEK

PONDĚLÍ 22.7.2024
Přesnídávka:   rohlík, sýrová pěna, mléko, jablko 1,7

Polévka:   zeleninový vývar s drožďovými noky 1,3,9

Hlavní chod:   fazolový guláš s krůtím masem, chléb, nápoj 1

Svačina:   lámankový chléb, vaječná pěna, zelenina, mléko 1,3,7,11,13

ÚTERÝ 23.7.2024
Přesnídávka:   chléb, máslo, strouhaný sýr, kakao, ovocná mísa 1,7

Polévka:   rajčatová s jáhly 1,9

Hlavní chod:   smažené rybí filé, bramborová kaše, nápoj, červená řepa 1,3,4,7

Svačina:   veka, rama, marmeláda, mléko, ovocná mísa 1,7

STŘEDA 24.7.2024
Přesnídávka:   podmáslový chléb, pomazánka z lučiny, mléko, zeleninová mísa 1,7

Polévka:   zeleninová s vločkami 1,9

Hlavní chod:   pečená kachní stehna, hlávkové zelí, celozrnný knedlík, nápoj 1,3,7

Svačina:   chléb, pomazánkové máslo, mléko, ovoce 1,7

ČTVRTEK 25.7.2024
Přesnídávka:   pudink, čaj, ovocná mísa 7

Polévka:   hrstková 1

Hlavní chod:   brambory zapečené s vepřovým masem, zelenina, nápoj 3,7

Svačina:   toustový podmáslový chléb, pomazánka z olejovek, mléko, zelenina 1,4,7,10

PÁTEK 26.7.2024
Přesnídávka:   černý chléb, zeleninová pěna, mléko, zeleninová mísa 1,7,11

Polévka:   hovězí s těstovinou a zeleninou 1,9

Hlavní chod:   dušená játra na cibulce, dušená rýže, nápoj 1

Svačina:   ovocná přesnídávka, čaj


