
Vysvětlivky alergenů uvedených v závorce: 1 - Obiloviny obsahující lepek, 2 - Korýši, 3 - Vejce, 4 - Ryby,
5 - Podzemnice olejá (arašídy), 6 - Sójové boby (sója), 7 - Mléko, 8 - Skořápkové plody, 9 - Celer, 10 - Hořčice,
11 - Sezamová semena (sezam), 12 - Oxid siřičitý a siřičitany, 13 - Vlčí bob (lupina), 14 - Měkkýši

JÍDELNÍČEK

PONDĚLÍ 29.7.2024
Přesnídávka:   chléb, tuňáková pomazánka, čaj, zeleninová mísa 1,4,7

Polévka:   mléková s domácím strouháním 1,3,7

Hlavní chod:   těstoviny s makovou posypkou, nápoj

Svačina:   chléb, pomazánka z tofu, mléko, zelenina 1,6,7

ÚTERÝ 30.7.2024
Přesnídávka:   podmáslový chléb, pomazánka z brynzy, mléko, zeleninová mísa 1,7

Polévka:   hrstková se zeleninou 1,9

Hlavní chod:   rybí filé na gombáši, vařené brambory, okurkový salát, nápoj 4

Svačina:   toustový chléb, rama, plátkový sýr, mléko, ovoce 1,7

STŘEDA 31.7.2024
Přesnídávka:   chléb, hermelínová pomazánka, mléko, ovocná mísa 1,7

Polévka:   zeleninová s bulgurem 1,9

Hlavní chod:   hovězí guláš, chléb, nápoj 1

Svačina:   sójový rohlík, vaječná pěna, mléko, zelenina 1,3,6,7

ČTVRTEK 1.8.2024
Přesnídávka:   rýžová kaše s polevou, čaj, ovocná mísa 1,7

Polévka:   špenátová s corn flakes 1,3,7

Hlavní chod:   pečené kuře, vařené brambory, kompot, nápoj 1,7

Svačina:   lněný rohlík, rama, sýrové nitě, mléko 1,7,11

PÁTEK 2.8.2024
Přesnídávka:   šestizrnná bageta, ovocná pomazánka, mléko, ovocná mísa 6,7,11

Polévka:   slepičí s těstovinou a zeleninou 1,9

Hlavní chod:   čínská masová směs, dušená rýže, nápoj 1

Svačina:   ovocný jogurt, čaj 7


